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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основного общего образования
на 2025 – 2026 учебный год










город Омск, Омская область 2025

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план основного общего образования бюджетное общеобразовательное учреждение города Омска "Средняя общеобразовательная школа № 98" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370 (ред. от 09.10.2024)"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2025)), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы бюджетное общеобразовательное учреждение города Омска "Средняя общеобразовательная школа № 98", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в бюджетное общеобразовательное учреждение города Омска "Средняя общеобразовательная школа № 98" начинается 1 сентября 2025 года и  заканчивается для обучающихся 9-х классов – 20 мая 2026 года, для обучающихся 5 – 8-х классов – 29 мая 2026 года. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 31 час,  в  8-9 классах – 33 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков;
-для обучающихся 7 – 9 классов – не более 7 уроков.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: русский язык, литература, иностранный язык (английский), математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, история, обществознание, география физика, химия, биология,  изобразительное искусство, музыка, труд (технология), физическая культура, основы безопасности и защиты Родины.
В 2025/2026 учебном году увеличивается количество часов, отводимых на изучение предмете «История» в 5 – 7 классах (3 часа):
- в 5 классе «История Древнего мира» - 2 ч., «История нашего края» - 1ч.;
- в 6классе «Всеобщая история» - 28 ч., «История России» - 57 ч., «История нашего края» - 17 ч.;
- в 7 классе «Всеобщая история – 28 ч., «История России» - 57 ч., «История нашего края» - 17 ч.
В целях достижения в полном объеме всех планируемых образовательных результатов при изучении учебного предмета «История» в 2025/2026 учебном году в основную образовательную программу основного общего образования включен модуль «Введение в Новейшую историю России» (далее – учебный модуль) в виде целостного последовательного учебного курса, изучаемого в 9 классе за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в объеме 14 учебных часов. Таким образом, на изучение истории в 9 классе отводится 2,5 часа. 
Преподавание обществознания в 2025/2026 учебном году осуществляется в 8-х, 9-х классах в соответствии с требованием федеральной образовательной программы.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: «Занимательная математика»  (5, 6 классы), «Прикладная геометрия» (7, 8 классы), «Читательская грамотность» (5, 8 класс), «Право» (9 класс). Содержательная область «Право» учебного предмета «Обществознание» на уровне основного общего образования реализуется за счет  части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений  в объеме не менее 14 учебных часов (0,5 ч.)  в 9 классе. 
На параллели 5-х классов для детей с ограниченными возможностями здоровья организован предпрофессиональный класс. Главная цель профориентации обучающихся этого возраста – это развитие интересов детей, их социализация и  поиск профессии, в которой раскроются лучшие личные качества ребенка. Реализация осуществляется с помощью курса профориентации «Кем быть?» через план внеурочной деятельности (1 час в неделю).                                                                       
В бюджетное общеобразовательное учреждение города Омска "Средняя общеобразовательная школа № 98" языком обучения является русский  язык.
При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная аттестация обучающихся в 2025 – 2026 учебном году осуществляется в соответствии с годовым календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 5-ти балльной шкале по триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены на развитие обучающихся и не оцениваются по 5-ти балльной шкале. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся бюджетное общеобразовательное учреждение города Омска "Средняя общеобразовательная школа № 98". Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется педагогическим работником, реализующим соответствующую часть образовательной программы, самостоятельно в форме:
- годовой письменной работы (всероссийская проверочная работа (далее – ВПР), контрольно-диагностическая работа (далее – КДР), контрольное списывание, тест, контрольный диктант с грамматическим заданием, изложение, сочинение, комплексная или контрольная работа, контроль письма, контрольная работа, письменный ответ на вопросы билета, задания на основе анализа текста, защита проекта, лабораторная работа, практическая работа);
- годовой устной работы (чтение наизусть, пересказ текста с элементами анализа, сообщение, доклад, презентация, публичное выступление, собеседование, экзамен по билетам; контроль говорения, чтения, аудирования; отчетный концерт, музыкальная композиция; выставка работ; президентские соревнования);
- годовой комбинированной проверки (сочетание письменных и устных форм проверок).
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.
Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой  и обязательной частью основной общеобразовательной программы.
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 98» в сфере внеурочной деятельности и включает в себя:
1) Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании: Школьный спортивный клуб (5 – 9 классы), «Практическая математика» (5, 7, 9 классы), «Говорим и пишем грамотно» (5 – 9  классы).
2) Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся: «Функциональная грамотность» (5 – 9 классы), «Индивидуальный проект (теория и практика)» (5 – 9 классы).
3) Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализация обучающихся через организацию социальных практик: «Кем быть?» (5 классы), «Россия – мои горизонты» (6 – 9 классы),  «Юный инспектор движения (ЮИД)», «Юные пожарные»   (6 классы),  «РДДМ» (5 – 9 классы).
4) Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 98» (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасности межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся): «Коррекционно-развивающие занятия» (5 – 9 классы).
      Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе, великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения.
		Основной формат внеурочных занятий «Разговор о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательном отношении к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
[bookmark: _GoBack]		Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов неделю.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2025 – 2026 учебный год (5 – 9 классы) БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 98»
	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю

	
	
	5/1
	5/2
	5/3
	5/4
	6/1
	6/2
	6/3
	6/4
	7/1
	7/2
	7/3
	8/1
	8/2
	8/3
	9/1
	9/2
	9/3

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Информатика
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2.5
	2.5
	2,5

	
	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	27
	27
	27
	27
	28
	28
	28
	28
	30
	30
	30
	31
	31
	31
	32,5
	32.5
	32,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занимательная математика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прикладная геометрия
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Право 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5

	Читательская грамотность
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	

	Итого
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	0,5
	0,5
	0,5

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	29
	29
	29
	29
	29
	29
	29
	31
	31
	31
	33
	33
	33
	33
	33
	33

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	986
	986
	986
	986
	986
	986
	986
	986
	1054
	1054
	1122
	1122
	1122
	1122
	1122
	1122
	1122




План внеурочной деятельности (недельный) на 2025 – 2026 учебный год (5 – 9 классы)
БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 98»

	Учебные курсы

	
	Количество часов в неделю

	
	5/1
	5/2
	5/3
	5/4
	6/1
	6/2
	6/3
	6/4
	7/1
	7/2
	7/3
	8/1
	8/2
	8/3
	9/1
	9/2
	9/3

	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ШСК
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Индивидуальный проект (теория и практика)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	«Россия – мои горизонты» 
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	«Кем быть?» 
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЮИД
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Юные пожарные
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	РДДМ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Коррекционно-развивающие занятия
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Практическая математика
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Говорим и пишем грамотно
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10



