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Huiciuunoe menio 20pAuux 3aemparos 04 06y arouuxca 1-x—4-x Kiaccos

na 2023 200
Macca | Benku | Xupst | Yraepob! KanopuitHocTs
No peuenrypui Hassanune 6imoj1a . . = " Kxan.
Toneaenbhnk, | Hezens

1 - 3aBTpaK

! Cblp n/TBepbIX cOpTOB B

| 54-13-2022 Hapeske 30 7 8,9 0 107,5 |

1 54°25.1%-2022 | Kawa monounas pucosas 200 53 5,4 28,7 184,5

; 54-3rm-2022 Yaii ¢ 1IMMOHOM H caxapom 200 0,3 0,1 72 30,9

Cllpom. Xe6 nueHHyHbli 40 3 0,3 19,7 93,8

E] l]—u—m—i—_ DpykT — 9600K0** 150 0,6 0,6 14,7 66,6

1‘ Hroro 3a 3aBTpak 650 16,1 15,3 69,7 480,3

z_ 7 Bropnuk, | nepens

‘ 3aBTpak

[54-33-2022 [Tomupnop B Hapeske* 60 0,7 0,1 2.3 12,8

R MakapoHb! OTBapHbI€ C

[ 54-1r-2022 MacJoMm 150 5,3 4,9 32,8 196,8

“[ 54-4m-

| 2022/TTI1I1 KoTnersl U3 roBsiqHHbI 90 16,4 15,7 14,8 265,7

| 54-10ru-2022 Yaii ¢ kI0KBO# M caxapom*** | 200 0,2 0,1 6.8 28,9

Tpowm. Xneb niueHHYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 :

= Hroro 3a 3asTpak 530 24,9 21 71,5 574,5 !
N ) Cpena, | Hepens

- 3aBTpak
54-171-2022 3anexanka W3 TBOpora 150 29,7 10,7 21,6 301,3
[pom. CryueHHoe MosIoko 20 1,4 1,7 11,1 65,5

| 54-2r1-2022 Yaii uepHbIii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8

; ”-p()\“i-,” [ Xne6 nuwennunbii 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. | ®pyxr - anenbena** 150 1,4 0,3 12,2 56,7

Hroro 3a 3asTpak 550 35 12,9 66,1 520,6
Yersepr, | Heaens
3amTpak
54-11r-2022 o Kaprodenbhoe mope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-5m-

L2022/Tﬂl'l Kornera u3 kypuupi 90 118 3.9 12 151,8
54-3ru-2022 Yaif ¢ 1MMOHOM M caxapoM 200 0,2 0,1 6.6 27,9 l
[Tpom. PpykT — 2600K0** 100 0,4 0,4 9.8 44,4
[Tpom. Xneb nuweHnyHbIH 60 4,6 0,4 29.6 140,6




£

Hroro 3a 3asrpax 630 24,1 10,2 72,8 479,5
[Tatuuua, 1 Henens
3aBTpak
54-33-2022 [Momunop B Hapeske * 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-12m-2022 ITnoB ¢ kKypuueit 200 i e 8,1 b 314,6
Yait co cMOpOAHHOM U
54-6rn-2022 caxapom*** 200 0,3 0,1 Tl 30,9
[Tpom. Xneb nueHUYHbINA 40 3 0,3 19,7 93,8
[Tpom. Horypr B una/ ynaxoske 95 3,9 1,4 5,6 50,8
‘ Hroro 3a 3aBTpak A5 35,1 10 68 502,9
T [NonenenbHuk, 2 Hepens
i_ 3aBTpak
f Coip n/TBepabIX COPTOB B
| 54-13-2022 Hapeake 30 7 8,9 0 107,5
f Kaa Bszkas monounas
| 54-9x-2022 OBCSIHAs 200 8.59 el 2729
' Yaii co cMopoauHOit 1
| 54-6ru-2022 caxapom*** 200 0,3 0,1 o 30,9
| Tpowm. OpyKkT — a610K0* * 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Tpowm. Xneb niueHnuHbIi 30 2.3 0,2 14,8 70,3
f Hroro 3a 3asrpak 610 18,8 21,1 71 548,1
! BropHuk, 2 Henens
3aBTpak
; Crlp n/TBEpABIX COPTOB B
54-13-2022 Hapeske 30 i 8,9 0 107,5
54-10-2022 Omuner HaTypasbHbIi 150 12,7 18 . 2255
54-203-2022 ["opouwek 3eneHsbii 60 1,7 0,1 3,5 22,1
| 54-21rn-2022 Kakao ¢ MosiokoM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
- [Tpom. Xued nieHHYHbIi 40 3 0,3 19,7 93.8
[Tpom. ®pykT — MaHgapuH** 100 0,8 0,2 7.5 35
Hroro 3a 3aBTpak 580 29,9 31 46,4 5843
Cpena, 2 Heens
3aBTpak
54-11-2022 3anekaHka M3 TBOpora 150 29,7 10,7 21,6 301,3
[Mpom. CrymeHHoe MOJIOKO 20 1,4 L7 11,3 65,5
| 54-2rn-2022 Yaii yepHblIii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26.8
[Tpom. Xne6 nueHHYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[ Ipowm. DOpykr — 1610K0** 150 0,6 0,6 14,7 66,6
;- o Hroro 3a 3asTpak 550 34,2 13,2 68,6 530,5
o Yersepr, 2 Heaes
54-213-2022 | Kykypysa caxapnas* 60 L2 0,2 6,1 31,3
MakapoHb! oTBapHbie ¢
54-3r-2022 ChIpOM 150 7,9 6,8 28,7 207,7
54-
14p/2022/TTIIT | Kornera peiGHas, MunTait 90 1,5 37 5.5 101
54-3ru-2022 Yait ¢ numMoHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6.6 27,9
ITpom. DpykT — anenscun** 150 1,4 0,3 12.2 56,7
[Tpom. Xneb mueHUYHbIH 40 3 0,3 19,7 93.8




Hroro 3a 3arpak 690 25,2 11,4 78.8 518,4

[TsrrHuua, 2 nenens

L 3arTpak '

T Kawia Baskas Mosounas

54-9k-2022 oBcsHAas 200 i s 9 X

Yak ¢ kntokBoii M caxapom

[ 54-2rn-2022 B 200 0,2 0,1 6,8 289

[Tpom. DOpykT — a6n0K0** 150 0,6 0,6 14,7 66,6

[Tpom. Xneb nueHnyHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
| Mpowm. Horypt B una/ yNnakoBKe 95 3,9 1,4 5,6 50,8
e Hroro 3a 3asrpak 705 17,9 13,9 90,9 559,7
L(‘pcunne MoKa3aTe/NM 3a nepuon 610 25,45 15,71 70,4 524,7

[Ipumeuanne:

*JlonmycKaeTcst 3aMeHa CBEKHX TIOPLUHOHHEIX OBOLIEH (OTypel/IIOMHIOp) Ha |
KOHCEPBHPOBaHHBIE OBOIIM, TAKHE KaK: OTypery/noMuIop, HKpa kabaukoBasi, 3eIeHbIiH rOpoIIexK,
Cllalikas KyKypy3a 100 Ha canarhl U3 CBEXKHX WK OTBapHBIX OBOLLUEH, HKPa MOPKOBHasA, HKpa
CBCKONbHAS, MAapUHAZ OBOLIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTRIO.

**OpyKThI CBEXHE: AOJIOKH, MaHAAPUHEL, anescunbl, He JOMYyCKaeTCs Bbla4a pe3aHHBIX

$pyxroB. Jlonyckaercs yBennyenue BbIXOIa (pyxToB. lonyckaercs 3amena ¢dpykTOB B
COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

***JlonyckaeTcs 3aMeHa SrOJ B HAMUTKAX B COOTBETCTBHH ¢ Ce30HHOCTEIO,

Bcee 3amenb! ocyliecTBIsi0TCS © H3MEHeHHeM HoMepa PeLEenTyp COrNacHO COOPHUKY penenTyp
01101 M KyJTHHApHBIX H3/1euit, U3marenscto "OBYH «HoBocubupckuit HUM rurnensi»
Pocnorpebnansopa ", Hosocubupcek, 2020, 2022.



OHepreTudeckas u GUoTOrHYeckas HCHHOCTH 3aBTpakoB s aeteit 7-11 ner

dakTnueckme

Y nenvHeii pec oT

PCKOMCH}IyeMbIe 3HaYeHHd

CKOMeH 1ye
[lokazarenn Zgi;:i;ﬂgz(; :::;Z)KB Eenmm{gi:;im ;;0824:;20 B Cpe/iHeM 3a
(%)

KanopuitnocTs 529,9 xxan 21 470-587.5

Butamuu C 37.1 mr 62 12 Bl
_BPITaMHH Bl 0,3 Mr 25 0,2

Butamun B2 0,4 mr 29 0,3

Butamun A 145,1 Mkr ps 21 140

Kanbumuii 380,1 mr 35 220

Marunii 87,8 Mmr 25 50

Keneszo 5wMr 42 2,4

Kanuii 778.,4 mr | 220

Hon 57,3 Mkr 57 20 '

Cenen 25,1 MKkr 84 6

Konnuectro 26,2 15,4

0enkoB (T) 34

Konuuectro 16 15.8

KHUPOB (T) 20

KoaunyectBo 70,4 21

yIJIeBOJOB (T) 67

Macca (r) 606 500 28

l

JInreparypa (cO0pHHKH penenTyp):

- COopuuk perenTtyp OO H THIIOBBIX MEHIO JUISl OPraHU3ALMH MHTAHHS obyyvarowmxes 1-4-x

Kiaccos o01eobpa3zoBaTenbHBIX oprauusauuit / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopuuk peuenTtyp 011011 U KylTMHAPHBIX H3aenuit, M3narenscto "®BYH «HoBocnGupckuii
HHWW ruruensr» Pocnorpebuamzopa ", HoBocubupei,2020, 2022,




LHMKNa (B iepepacyeTe Ha 0HOTO peGeHka) B . 6pyTTo

KosruecTBo npoaykTos, Heo6X0AMMOE U151 IPHTOTOBNCHUS GO 3aBTPAKOB (OCHOBHOE MEHIO) 110 IHSIM

i’

HETETORI X 1 Hepgenn 2 Hepenn Cpeanecy
npogyKTa POAYKT MNonepen Moneae rouHoe
bHUK Bropuuk [Cpega |Metsepr [MATHuua [nbHuK  [BropHuk |Cpeaa |YeTsepr |MatHuua [Mroro ianauenue
N — Cyxapu NaHUPOBOYHbIE |- 9,96 5,18 9,96} - - 5,18/ - 30,28 3,03
! Xneb nweHnuHbIN 40| 47,16 30| 51,16 40 30 40 30 47,2 60| 415,52 41,55
[ Kpyna maHHan - - 9,68/ - - - 9,68|- - 19,36 1,94
| kpynei, Gobosbie [Kpyna oBcaHan - - - - - 50} - - 50 100 10
[ Kpyna pucosas 30,8} - - 45,3} - - - - 76,1 7,61
/MaKapokHbIe MakapoHHble usgenua
u3nenms BbICLLIErO COpTa - 51} 5 g L - 44,6} 95,6 9,56
‘kaprodens KapTodens - - - 211,7- - - - - - 211,7 21,17
Tomar - 67,8]- - 67,8]- - - - - 1356 13,56
Mopkosb = - - - 14,6/ - - 26,7} 41,3 4,13
/lyk penyarsii - - - - 8,38 B - 9}- 17,38 1,74
Fopowek 3eneHbli
S K05C€DS- : g - - - - 93}- - - 93 9,3
TomaTHoe ntope 8 - - 5 10,7 : - - - 10,7 1,07
Kykypysa
KOHCEePBMPOBaHHaA - - - - L - - - 93} 93 9,3
AnenbciH - - 150f - - - - 150} 300! 30
, Tumon 7,49} - 7,49]- ) B - 7,49} 22,47 2,25
e MaHaapwH B R - - - - 100}- i - - 100 10!
Abnoko 150}- - 150} 150f © 150 150 750 75
Knioksa X 12,84 - E X : B 12,84] 25,68 2,57
CmopoavHa yepHas - - - - 12,84| 12,84} - - - 25,68 2,57
MACO mmnoBaHHoe [foesamHa 1 Kateropun |- 87,46} - - - - - - - 87,46 8,75
nTHY2 (Kypbl, F
UbINAATA- |
Sponnepsl, !
MHOSHKE — :
norpowenas 1 |
“3T) Kypuhan rpyaxa (dune) |- - - 75,94 120,57} - - - - 196,51 19,65
peiba (pune) MunTan (¢une) - - - - - - - - 68,14 68,14 6,81
MONOKO M Monoxo crywennoe ¢
wonousse  |caxapom 8,5 %m.aok. |- - 20|- - - i 20} - 40 4
NPOAYKTbI Monoko 2.5% m.a.K 118 20,76} 39,48} 100 187,7- 9| 100| 574,94 57,49
MACAOMONOHHBIE
0pOAYHToi Horypt 1.5% m.a.% - - - - 95} - - - 95 130 19
“s0po Teopor 5.0% m.4.K . 2 139,5/- - - - 139,5)- C 279 27.9
Coip (Cbip pOCCHACKUA 31,2 - - - 31,2 31,2} 15,6} 109,2 10,92
metana [Cmerana 15.0% : 5,18 : ; - 5,18} . 10,36 1,04
IMacno cnmsouHoe |
wacnonveoanoe (72.5% M. 4% 4] 13,16 5,18 6,8 10] 11,55 5,18 6,5 10 71’,37 7,24
MaCno
FaCTvIenBHOR jrzacno NOACONHEYHO® - 2,52 6,7|- - - - - 9,22 0,92
AUO |Alue kypuroe - 4,37 - - 101,53 437 12,87} 123,14 12,31
caxap [Carap-necox 10 7 16 7 7 10 7 16 7 10 97 9,7
Gan  |4ab weprbii GanxoBbin 1 1 1 1 1 1k 1 1 1 9 0,9
[Kakao-nopowok  |KaKao-nopowok - - - 5|- - - 5 0.5
‘conb NHWEeBan
INoBapeHHas Cone nosapexnHan
HOAUPOBaHHEA  [(OAMPOEaKHAR 1 0,74 0,38 0,74 0,8 1 0,45 0,38 0,86 1 7,35 0,74
' I Dy Bopa 253 491 236| 205,2] 366,4 245 80 236 2932 245/ 2650,8] 265,08
. L e T . 0,01} - : : 0,01f [ 0,02 0
-




